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■ 番組内容

※詳しくは営業スタッフまでお問い合わせください。

柏原光太郎の食紀行
～今 行きたいニッポンの名店～

紀行・教養・ドキュメンタリー

展開情報

ジャンル

第１木曜日１９:３０～２０:００

配信

YouTube 配信

配信

情報・エンタメ・音楽

【出演者】

30年にわたり「食」のメディアに関わり、美食家としての舌と知見をもつ柏原光太郎
が、注目している日本全国のレストラン・料理人を巡る番組。現地のキーパーソンと
なるシェフや生産者と一緒にレストランや生産現場や流通関係者などをめぐる構成
をメインに、そのほか地域の産品や風土、見所などを映像を通して視聴者に訴求し
ていきます。柏原氏の著書「ニッポン美食立国論」にしばしば語られる、「点」ではなく
「面」でとらえたガストロノミーツーリズムを疑似体験できる番組です。

柏原光太郎
1963年東京生まれ。1986年慶應義塾大学経済学部卒業後、株式会社文藝春秋入社。
食の通販「文春マルシェ」を立ち上げ、『東京いい店うまい店』編集長を務める。退職
後、Kassie&Co.株式会社代表取締役。
著書に『「フーディー」が日本を再生する！ ニッポン美食立国論』
食べログフォロワー5万人以上。「dancyu」「食楽」
「味の手帖」「食べログマガジン」など執筆多数。

（ガストロノミープロデューサー）

地方の名店と人々の物語を通じて、日本各地の“食の魅力”を発信する

④2026年1２月３日OA回

愛と胃袋
創作フレンチ
山梨県北杜市

①2026年9月3日OA回

うなぎ村
日本料理

茨城県かすみがうら市

③2026年1１月５日OA回

GUUUT (グート)
タイ料理

長野県伊那郡箕輪町

②2026年10月１日OA回

オトワレストラン
ｆｔフランス料理
栃木県宇都宮市

ラインアップ（※予定※）

(9月～12月)

『東京いい店うまい店』の編集長も務めた柏原氏の確かな
舌と知見を通じて、一歩踏み込んだ名店の魅力やシェフの
哲学が語られます。美しい映像とともに、まるで上質な知
的好奇心を満たす
旅に出かけたかのような贅沢な気分を味わえる番組です。
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